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LiINEA DE INVESTIGACION AFiN O VINCULADA A ESTUDIOS DE MUJERES Y/O GENERO

Optimizacion del rendimiento y la salud en la mujer a través de la modulacion neurologica

PROYECTO/S DE INVESTIGACION, TRANSFERENCIA Y/O INNOVACION DOCENTE

e Programa de intercambio de experiencias profesionales 2023/2024 y 2024/25. Vicerrectorado
de Postgrado y Relaciones Institucionales. Universidad de Almeria y Centro Ernesto Jover
Entrenamiento.

e EXP 75066. Respuesta a la Actividad Fisica de la mujer con esclerosis multiple a lo largo del ciclo
menstrual (EMMA). Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura y Deporte y UE.

e PID2021-1234470A-100. Programas educativos basados en habitos saludables para la mejora de
la calidad de vida y el perfil psicosocial en mujeres con enfermedades neurodege-nerativas.
Ministerio de Ciencia e Innovacion.

e 17/UPB/20. RED VALFIT Red en valoracion del fitness femenino. Consejo Superior de Deportes.

e 09/UPB/19. RED VALFIT Red en valoracion del fitness femenino. Consejo Superior de Deportes.

e PMAFI / 24/14. Efectos fisiologicos y funcionales de un programa de ejercicio fisico basado en

Pilates para mujeres mayores.
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e T(C20070076. Cuantificacion de la practica de actividad fisica en un grupo de mujeres con
osteopenia de Toledo.
e SANO04010-00. Proyecto Osteoaqua. Estudio de la eficacia de un programa de actividad fisica

acuatica en la prevencion y tratamiento de la osteoporosis en mujeres posmenopausicas.

TRABAJO/S FIN DE TITULACION

TIPO TiTULO Direccion/Codireccion

(TFG-TFM)

TFM Condicion fisica y estado de salud mental en mujeres Direccion

mayores tras un programa de ejercicio fisico.

TFM Efectos de un programa municipal de gernotogimnasia sobre Codireccion
la autonomia funcional y la condicion fisica en mujeres

mayores de 65 anos.

TFM Imagen corporal y peso relativo en ninas practicantes de Direccion

gimnasia ritmica

TFM Actividad fisica y densidad mineral 6sea en mujeres mayores

de 65 anos de la localidad de Otos (Murcia)
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TESIS DOCTORALES

TiITULO Direccion/Codireccion

Efectos del entrenamiento en circuito basado en el método intervalico de Codireccion
alta intensidad (HIIT) en los parametros cardiovasculares y funcionales de

mujeres mayores.

Implicaciones del core en la capacidad funcional de mujeres mayores Codireccion

fisicamente independientes

Cantidad de actividad fisica, nivel de independencia y la densidad mineral Codireccion

Osea en mujeres mayores de 65 anos de la localidad de Moratalla (Murcia).




